
                           

                             

   

                                  

S E T T O R E   G I O V A N I 
 

Azione Cattolica Diocesi di Bergamo – viale Papa Giovanni XXIII, 106 
24121 Bergamo – tel 035 239283 – fax 035 243060 

E-mail: segreteria@azionecattolica.bg.it 

 

 

Essere cristiani “giovani”, oggi più che mai, vuol dire essere “luminosi” in tutti i luoghi della vita. Il 

percorso proposto dal Settore Giovani per tutti i giovani che vorranno percorrerlo insieme vuole 

accendere la consapevolezza di quanto sia necessario un rinnovato slancio per l’evangelizzazione: 

illuminare cioè con il Vangelo ogni situazione di vita, ogni persona, con una rinnovata 

testimonianza. Essere testimoni, evangelizzatori, significa pervadere dell’amore di Cristo le fragilità 

proprie e quelle del fratello, come anche il proprio studio, lavoro, la comunità sociale e la vita della 

Chiesa, sapendo di essere in tutti questi luoghi, in tutto ciò che riguarda l’uomo e il mondo, una 

presenza responsabile, attiva, missionaria. 

Un percorso da vivere per le strade, aprendo il cuore alle gioie e alle angosce dei fratelli, sulle 

piazze della passione per il bene comune e dell’amore per la Chiesa evangelizzatrice, incontrando 

le persone e la comunità nella vita di ogni giorno. Perché tutto possa essere illuminato 

dall’incontro con il Cristo. 

 

PROPOSTE PER I GIOVANI VENTI-TRENTENNI 

� “HAI DA ACCENDERE!”: LABORATORIO DELLA FEDE PER GIOVANI. Secondo la metodologia 

ormai sperimentata con efficacia tra i giovani, mettendo al centro quest’anno  il Vangelo di 

Matteo, il laboratorio vuole accompagnare ciascuno dalla propria situazione di partenza a 

un confronto efficace con la Parola che interroga il vissuto e si traduce nella 

riappropriazione della propria vita alla luce della stessa Parola. Ogni prima domenica del 

mese, presso il salone del Santuario della Madonna dei Campi di Stezzano, dalle ore 18.30 

alle 21.30 (condividendo la cena), secondo il seguente calendario: 3/10; 7/11; 11/12 (ritiro 

spirituale pomeridiano di Avvento); 9/01; 6/02; 3/04; 1/05; 5/06 (celebrazione 

conclusiva). Titoli degli incontri: Luce da luce; Tutto ci è dato in dono; Hai da accendere!; 

Luci di posizione; Luci condivise; Come lampade accese. 

� “AMORI IN CORSO”: LABORATORIO DELLA FEDE PER FIDANZATI all’inizio del cammino 

coppia. Pensato e proposto per quei giovani che muovono i primi passi nella relazione a 

due e desiderano prendersi cura non solo della fede personale ma anche di coppia, perché 

il fidanzamento sia, già dall’inizio, un “tempo di grazia”. Non è un corso in preparazione al 

matrimonio, ma un’esperienza formativa della fede offerta ai fidanzati, al loro cammino.  



 

Si svolgerà la domenica pomeriggio (dalle ore 15.00 alle 18.00), da novembre ad aprile, a 

scadenza mensile nelle seguenti date: 14/11, 12/12, 23/01, 13/02, 13/03, 10/04 e una 

domenica conclusiva a maggio, in Città Alta, presso le Suore Domenicane in via Tassis 

(vicino al Seminarino). Temi che verranno approfonditi e condivisi: L’incontro: scoprire il 

volto dell’altro; L’accoglienza: dal bisogno al desiderio dell’altro; L’abbraccio: accogliere i 

nostri corpi; Il conflitto: accogliere le difficoltà; L’interiorità: riscoprire il dialogo con noi 

stessi e con il Signore; L’impegno: condividiamo il nostro pane. Iscrizioni presso la 

segreteria dell’AC (o con una mail) entro Venerdì 5 novembre. 

 

� ESERCIZI SPIRITUALI diocesani dei giovani in Quaresima: un week end, dal tardo 

pomeriggio del venerdì alla domenica pomeriggio, per vivere l’esperienza della 

meditazione della Parola di Dio e dell’incontro con Lui nella preghiera in un tempo 

prolungato di silenzio. Organizzati a livello diocesano per tutti i giovani insieme all’ufficio 

della Pastorale vocazionale della Diocesi, nei giorni 25-26-27 marzo 2011, presso il centro 

di Spiritualità dei Padri di Somasca a Vercurago. Notizie e programma più dettagliato in 

seguito.  Iscrizioni presso la segreteria dell’AC entro Venerdì 15 aprile. 

� “KAIROS”: SETTIMANE DI VITA COMUNE PER I GIOVANI: le esperienze a tempo di vita 

comune sono uno strumento pedagogico per la crescita della dimensione umana e 

cristiana dei giovani. La finalità ultima è dunque quella di offrire ai giovani la possibilità di 

educarsi a vivere la fede incarnata nel quotidiano, in un clima di vera fraternità, a 

immagine delle prime comunità cristiane. Ciascuna delle tre settimane che compongono 

ogni esperienza sono strutturate attorno ad una parola “chiave” che ne costituisce il 

percorso formativo. La prima è "contemplazione": l’impegno quotidiano a camminare sulla 

strada della santità, tenendo fisso lo sguardo su Gesù, unico Maestro e Salvatore di tutti. 

La seconda è "comunione": cercare di promuovere la spiritualità dell’unità nelle comunità e 

in tutta la Chiesa, con tutti i fratelli di fede, per essere fermento di dialogo con tutti gli 

uomini di buona volontà. La terza è "missione": portare da giovani il fermento del Vangelo 

nelle case e nelle scuole, nei luoghi del lavoro e del tempo libero. Le settimane sono fissate 

in questi turni: dal 14/11 al 4/12; dal 16/1 al 5/2; dal 27/2 al 19/3; dall’8/5 al 28/5. 

Informazioni più precise sul sito dell’AC. E’ indispensabile per accedere all’esperienza un 

colloquio con l’Assistente dei giovani. 

 

� Altre proposte che attualmente sono in cantiere (un’ esperienza di visita a una realtà 

legata al tema del bene comune nelle vacanze natalizie, le proposte per l’estate tra cui la 

Giornata Mondiale della Gioventù) saranno man mano messe a conoscenza di tutti i 

giovani tramite il sito web, mail o con il contatto personale. 

Per contattarci 

- Il sito dell’AC di Bergamo, su cui trovi ogni informazione e i volantini che puoi scaricare all’ 

indirizzo: www.azionecattolicabg.it 

- Scrivendo al settore giovani: settoregiovani@azionecattolica.bg.it o telefonando, in orario 

pomeridiano, alla segreteria: tel. 035 239283. 


