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“... Emise un sospiro e disse:
«Effatar cioe: «Apritil».
E subito gli si aprirono gli orecchi,
57 sciolse i/ nodo della sua lingua
¢ parlava correttamente...”

(Mc 7, 34-35)

CHI SIAMO?

...donne consacrate al Signore che vivono in co-
munita

DOVE VIVIAMO?

...in un appartamento di un condominio nel centro
di Bergamo

COME?

...ciascuna di noi ha un lavoro dove vive la propria
testimonianza di fede... siamo disponibili a servizi
che il Vescovo ci indica, primo fra tutti I’acco-
glienza

PERCHE’?

...crediamo in Gesu e nella Chiesa e desideriamo

testimoniarlo nella vita quotidiana
PER CHI?

...per chi desidera pregare, dialogare, cercare...
accogliamo coloro che sono in ricerca di fede e
si interrogano sul senso della propria vita, in par-
ticolare i giovani

QUALI PROPOSTE?

...di preghiera, di dialogo, di formazione, di condivi-
sione, di accompagnamento personale

La vita fraterna prende le sue origini
¢ trova la sua fonte in Cristo;
¢ un dono che garantisce la presenza
di Cristo stesso...
“Vivere la vita fraterna
¢ vivere la "profezia della Chiesa ...”
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Per qualsiasi informazione

Fraternita Effata via Ghislanzoni 38
24122 Bergamo
tel. 035.246287 e-mail: effata.accoglienza@alice.it

www.spirigiovanibg.it
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||A chi e rivolta la proposta? |

Alle giovani e ai giovani che desiderano
compiere un cammino

- di ricerca di fede e di condivisione

- di formazione umana e spirituale

- di ricerca vocazionale

VITA COMUNE

La Fraternita Effata

offre alle ragazze

la possibilita di abitare

per un periodo pii 0 meno lungo
con la comunita stessa

2 ottobtre
6 novembre
4 dicembre
8 gennaio 2012
5 febbraio
11 marzo
15 aprile

Luogo: Casa Ritiri S. Giuseppe a Botta di Sedrina
Orario: dalle 9 alle 16
Tema: “Per una fede... quotidiana”

Chiediamo di comunicare telefonicamente la propria
partecipazione almeno 2 giorni prima.

13 maggio 2012

Il lunedi - tranne il terzo del mese -
da ottobre a luglio:
- ore 18,20 Vespri e S. Messa
- possibilita di condividere Ia cena
- ore 20,30 Lectio Divina.

In collaborazione con ’Azione Cattolica Giovani

"Questa ¢ la mia casal?"

Laboratorio di Psicologia e Formazione

(giovani 20-30enni)

Gli interventi (sabato h 15,00/18,30) sono guidati dall’equipe
dell’ Associazione "Centro per ’accompagnamento vocazionale"
che ha sede in Milano, promossa anche dalla Diocesi di Bergamo.

Iscrizioni e informazioni: Fraternita Effata (Laura) tel. 035/246287;

effata.accoglienza(@alice. it
Per partecipare si chiede un incontro personale previo.

Gli incontri si terranno in Bergamo (sede da definire).

PRIMO ITINERARIO
CONOSCERE SE STESSI NEL CAMMINO DELLA VITA

\
E un’avventura veramente appassionante, ma difficile, entrare in
rapporto autentico con la propria intimita e assumere realmente la

propria umanita.

Il laboratorio vuole favorirne un avvio o una rielaborazione signifi-
cativa descrivendo alcune dinamiche esistenziali fondamentali,
Iattivazione personale, la rilettura condivisa dei vissuti emersi.

19/11/2011 Cosa mi manca? Cosa ti manca?
.. La sfida della vita
26/11/2011 Che desideri?
Cio che vorrei essere ¢ cio che sono
10/12/2011 Lasciare il padre e la madre!?
Il distacco e la trasformazione delle relazioni parentali
17/12/2011 Come sono le tue relazioni?

La qualita delle relazioni tra solitudine e interazione

Incontro conclusivo personale da stabilire insieme.

SECONDO ITINERARIO
“LE RELAZIONI”

I desideri ¢ i sogni pit grandi muovono attese profonde ¢ anelano
a un compimento. Talvolta il percorso incontra il timore dei lega-
mi o pare faticoso poter realizzare se stessi. Eppure ¢ solo nelle
relazioni che la vita si nutre, cresce, si dona e diventa feconda.
Cercheremo di ri-comprendere atteggiamenti e parole preziose
nella riscoperta della qualita buona dei legami per imparare ad
abitare anche un tempo di attesa.

Il laboratorio prevede: riflessioni, elaborazione personale, con-

fronto di gruppo.

17/03/2012 Amare ed essere amati

Alla ricerca di un compimento
24/03/2012 Le relazioni

Tra autonomia e responsabilita
31/03/2012 "Status? single!"

II benessere della solitudine e delle(a) relazioni(e)

Incontro conclusivo personale da stabilire insieme.




